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ИДЕИ ЗА ПОТЕНЦИАЛНИ ТЕМИ 
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ИДЕЯ ЗА ПОТЕНЦИАЛНА ТЕМА 
от учебната програма за детската градина, 

в която може да се използва СТЕАМ подхода 
 

Идентификационен номер: 1 

Възрастова група: 1 група; 

Образователно направление: Околен свят; 

Област от СТЕАМ: Наука; 

Тема от учебното съдържание: 

Сняг 

Описание на идеята:  

Внасяме съд със сняг в групата. Децата наблюдават, пипат и обследват снега. Отговарят на въпроси 

на учителката за свойствата му. Поставяме сняг в чаша с дупки на дъното. Чашата държим над празна 

купичка. Наблюдаваме, как капе вода в купичката. Извод - от топлото снегът се топи и се превръща 

във вода. 

Подадена от: Бойка Павлова 
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ИДЕЯ ЗА ПОТЕНЦИАЛНА ТЕМА 
от учебната програма за детската градина, 

в която може да се използва СТЕАМ подхода 
 

Идентификационен номер: 2 

Възрастова група: 1 група; 

Образователно направление: Околен свят; 

Област от СТЕАМ: Наука;Технологии; 

Тема от учебното съдържание: 

Чисти ръце 

Описание на идеята:  

Децата отговарят на въпроси кога и защо си мием ръцете. След това онагледяваме, като в бяла 

дълбока чиния с вода сипваме лъжичка черен пипер. Потапяме пръст и пиперът полепва по пръста. 

След това потапяме пръст в течен сапун или веро и отново във водата с черен пипер. Пиперът се 

отдръпва от пръста. Извод - ползваме сапун за да премахваме мръсотията, бактериите и вирусите. 

Подадена от: Бойка Павлова 
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ИДЕЯ ЗА ПОТЕНЦИАЛНА ТЕМА 
от учебната програма за детската градина, 

в която може да се използва СТЕАМ подхода 
 

Идентификационен номер: 3 

 

Възрастова група: 4 група; 

Образователно направление: Математика; 

Област от СТЕАМ: Математика; 

Тема от учебното съдържание: 

Музикална математика 

Описание на идеята:  

Нужни са няколко чаши с различно количество течност в тях и пръчица. Целта е при почукване с 

пръчицата всяка чаша да издаде различен звук (пълните с вода чаши издават по-нисък звук от 

празните). По този начин децата сами трябва да стигнат до извода, че височината на звука зависи от 

пълнотата на чашата и веществото в нея. 

Подадена от: Недка Николова 
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ИДЕЯ ЗА ПОТЕНЦИАЛНА ТЕМА 
от учебната програма за детската градина, 

в която може да се използва СТЕАМ подхода 
 

Идентификационен номер: 4 

 

Възрастова група: 1 група; 

Образователно направление: Български език и литература; 

Област от СТЕАМ: Наука; 

Тема от учебното съдържание: 

Вкусът на водата 

Описание на идеята:  

Необходими продукти - З чаши, пълни с чиста вода; - захар, сол, лимон 

Децата опитват от водата и установяват, че няма вкус. 

Сипва се в едната малко сол, в друга малко захар, а в третата малко лимонов сок. Децата опитват и 

установяват, че водата е придобила различни вкусове в трите чаши .  

Чрез насочващи въпроси децата трябва сами да разберат защо водата вече има вкус и какъв е той. 

Изводи - разтвореното във водата вещество е предало съответния вкус на водата. 

Подадена от: Снежана Чоевска 
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ИДЕЯ ЗА ПОТЕНЦИАЛНА ТЕМА 
от учебната програма за детската градина, 

в която може да се използва СТЕАМ подхода 
 

Идентификационен номер: 5 

Възрастова група: 1 група; 

Образователно направление: Околен свят; 

Област от СТЕАМ: Наука; 

Тема от учебното съдържание: 

Здрави зъбки 

Описание на идеята:  

Необходими материали - 1 чаша вода с разтворена паста за зъби, 1 чаша вода с разтворени захар и 

малко оцет, 2 варени яйца. 

Сутринта децата потапят едното яйце в чашата с паста за зъби, а другото в чашата със захар и оцет. 

С насочващи въпроси децата се подтикват да дадат предположения какво ще стане с яйцата. 

След обяд децата изваждат яйцата от чашите и установяват, че яйцето във водата с паста се е 

запазило бяло, а яйцето от водата със захар и оцет се е покрило с петна. 

Извод - Така захарта  действа и на зъбите и затова не трябва да се прекалява с нея. Зъбите трябва да 

се мият редовно с паста за зъби. 

Подадена от: Снежана Чоевска 
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ИДЕЯ ЗА ПОТЕНЦИАЛНА ТЕМА 
от учебната програма за детската градина, 

в която може да се използва СТЕАМ подхода 
 

Идентификационен номер: 6 

Възрастова група: 1 група; 

Образователно направление: Околен свят; 

Област от СТЕАМ: Наука; 

Тема от учебното съдържание: 

Природни чудеса-"Расте ли като теб?" 

Описание на идеята:  

Проследяване растежа на цвете (глухарче) чрез измерване височината на растението и фиксирането 

на резултатите върху измерителна лента (пръчка). 

Подадена от: Недка Николова 
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ИДЕЯ ЗА ПОТЕНЦИАЛНА ТЕМА 
от учебната програма за детската градина, 

в която може да се използва СТЕАМ подхода 
 

Идентификационен номер: 7 

 

Възрастова група: 1 група; 

Образователно направление: Български език и литература;Околен свят; 

Област от СТЕАМ: Наука;Математика;  

Тема от учебното съдържание: 

"Балони" / "Въздух" 

Описание на идеята:  

Идеята за използване на СТЕАМ подхода в конкретния случай е насочена към най-малките 

възрастови групи (ясла, първа група) и е свързана с изследването на прости химични реакции с 

познати в бита вещества (сода, оцет) и материали (стъклен съд, балони), чрез които децата да видя 

как и при какви условия балонът може да се надуе сам. Поради възрастовата обусловеност на децата 

учителят е този, които трябва да даде подробна разяснителна информация какво ще се наблюдава и 

по този начин ще надгради знанията на подрастващите. В прикачения файл е описана 

последователността от действия и необходимите насоки за работа. 

Подадена от: Надя Терзийска 
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ИДЕЯ ЗА ПОТЕНЦИАЛНА ТЕМА 
от учебната програма за детската градина, 

в която може да се използва СТЕАМ подхода 
 

Идентификационен номер: 8 

 

Възрастова група: 1 група; 

Образователно направление: Околен свят;Изобразително изкуство; 

Област от СТЕАМ: Наука; 

Тема от учебното съдържание: 

"Вълшебни цветя" 

Описание на идеята:  

Вълшебни цветя 

  

Необходими продукти:  бели рози или маргаритки, бои за храна /яйца/, буркани, вода, ножица  

-Напълваме бурканите с вода 

-Разтваряме във всеки един различен цвят вода, колкото повече боя разтворим, толкова ще е по-

наситен цвета 

-Потапяме цветето вътре 

-След поне 24 часа ще се наблюдава оцветяване на самото цвете, съответстващо на цвета на боята. 

Може да поставим няколко цветя в един буркан, както и да ползваме различни цветя. 

Какво става? Един от начините да се хранят цветята е чрез стъблото им, което освен че осъществява 

физиологическата връзката между цветето и корените, то участва и в провеждането на соковете в 

растението. Полученият ефект е доста красив и позволява различни варианти според желанието на 

детето. 

Подадена от: Виктория Георгиева 

 

 

 



 

ДГ № 184 “Мечо Пух” 

София, кв.“Гео Милев”, ул.”Хемус” №10 
 

 

 

 

ИДЕЯ ЗА ПОТЕНЦИАЛНА ТЕМА 
от учебната програма за детската градина, 

в която може да се използва СТЕАМ подхода 
 

Идентификационен номер: 9 

Възрастова група: 2 група;3 група; 

Образователно направление: Математика;Околен свят; 

Област от СТЕАМ: Математика; 

Тема от учебното съдържание: 

Геометрични фигури 

Описание на идеята:  

На децата се раздават картончета с начертани различни геометрични фигури. Когато са навън на 

разходка сред  природата им се поставя задача да намерят форми, които най-много се доближават 

до нарисуваните на картончетата фигури. Предметите, които се събират са жълъди, лешници, листа и 

др. Откритите в природата форми съответстващи на всички избрани геометрични фигури се залепват 

върху картончетата и се подреждат като табло.  Учителката може да добави и нови форми, които са 

намерени по време на разходката.   

На децата може да се постави и допълнителна задача да открият предмети  с повече от една форма.  

Предметите могат да бъдат поставени пред светеща лампа, за да се определи формата на тяхната 

сянка. Децата могат предварително да предположат каква ще бъде сянката на всеки предмет. 

Подадена от: Доника Благоева 
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ИДЕЯ ЗА ПОТЕНЦИАЛНА ТЕМА 
от учебната програма за детската градина, 

в която може да се използва СТЕАМ подхода 
 

Идентификационен номер: 10 

 

Възрастова група: 4 група;3 група; 

Образователно направление: Околен свят; 

Област от СТЕАМ: Наука;Изкуство; 

Тема от учебното съдържание: 

Здраве и чистота 

Описание на идеята:  

Учителят си боядисва дланта на дясната ръка със зелена боя. Децата се нареждат в колона един зад 

друг. Учителят се здрависва с първото дете. То се обръща и се здрависва със следващото зад него. По 

този начин се здрависват всички деца от групата. Проследява се разпространението на микробите 

нагледно. Забелязва се, че на всяка ръка има отпечатък от боята. 

Подадена от: София Сотирова 
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ИДЕЯ ЗА ПОТЕНЦИАЛНА ТЕМА 
от учебната програма за детската градина, 

в която може да се използва СТЕАМ подхода 
 

Идентификационен номер: 11 

Възрастова група: 4 група;3 група; 

Образователно направление: Изобразително изкуство; 

Област от СТЕАМ: Наука;Изкуство; 

Тема от учебното съдържание: 

Пролет е... 

Описание на идеята:  

Децата рисуват дърво, но само стъбло и клони, доокрасяват си фона с пеперуди и птици. Всяка 

рисунка се слага в джоб (найлонов). Децата изрязват цветя от цветна хартия и ги сгъват с листенцата 

на вътре. Залепят ги върху клоните на дървото. Със бутилка със спрей, пълна с вода, се пръска върху 

цветята. Наблюдава се как цветята разтварят листчета - цъфват. 

Подадена от: София Сотирова 
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ИДЕЯ ЗА ПОТЕНЦИАЛНА ТЕМА 
от учебната програма за детската градина, 

в която може да се използва СТЕАМ подхода 
 

Идентификационен номер: 12 

Образователно направление: Музика; 

Област от СТЕАМ: Изкуство; 

Тема от учебното съдържание: 

Пеещи чаши ! Оркестър от бутилки ! 

Описание на идеята:  

1. Необходими ще са ни 7 стъклени винени чаши или 7 стъклени бутилки, за да създадем всички 

тонове в музиката - ДО, РЕ, МИ, ФА, СОЛ , ЛА, СИ. 

2. За целта напълваме едната бутилка или чаша догоре - това ще бъде най-ниският ни тон. 

Напълваме всяка следваща бутилка с 2 пръста по-малко вода от предишната. Най-празната бутилка 

ще бъде с най-високия тон. След като сме готови с помощта на пианото проверяваме дали всички 

тонове са верни. Не искаме да изсвирим нещо фалшиво. Когато проверим всички тонове можем да 

ги запишем с маркер отстрани за да не ги объркаме или всеки тон да оцветим в различен цвят боя, 

по който децата да запомнят цветово всичките 7 тона .  

3. С помощта на дървена пръчица или метална лъжица почукваме върху бутилката или чашата и се 

опитваме да изсвирим някоя позната мелодия. 

ЧЕСТИТ РОЖДЕН ДЕН : 

ДО ДО РЕ ДО ФА МИ  

ДО ДО РЕ ДО СОЛ ФА  

ДО ДО ЛА СОЛ ДА МИ РЕ 

ЛА ЛА СОЛ ФА СОЛ ФА  

А защо не да композираме своя собствена мелодия . Ако се получи добре може да издадем 

собствена песен това лято . 

Звукът от винената чашата може да се получи като натопим показалеца си вътре във водата. Хващаме 

здраво чашата за столчето. Допираме мокрия си показалец до ръба и бавно с кръгови движения се 

движим около чашата.  

4. Защо се получава така? 

Когато ударим с лъжицата по бутилката или чашата предизвикваме вибрация. Тази вибрация се 

пренася от водата вътре. Понеже съдовете не са напълнени еднакво, то всяка звучи различно. И така, 

когато ги почукваме в подходяща последователност, те заедно създават приятна мелодия. 

Подадена от: Васил Първанов 
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ИДЕЯ ЗА ПОТЕНЦИАЛНА ТЕМА 
от учебната програма за детската градина, 

в която може да се използва СТЕАМ подхода 
 

Идентификационен номер: 13 

 

Възрастова група: 1 група;2 група;3 група;4 група; 

Образователно направление: Музика; 

Област от СТЕАМ: Изкуство; 

Тема от учебното съдържание: 

Телефон от кутии 

Описание на идеята:  

Необходими продукти : 2 чаши могат да бъдат пластмасови, картонени или от консерва, ножица, 

тиксо , канап , химикал  перманентни маркери, стикери. 

1. Украсяваме чашите, за да ги направим интересни и цветни със маркер и стикери. 

2. Обръщаме чашите надолу върху масата. Правим малка дупка в дъното на всяка чаша с ножица и я 

уголемяваме с върха на химикала. 

3.Свързващия канап трябва да бъде поне два пъти по-дълъг от дължината на широко разтворените 

ни  ръце.  

4. Пъхаме единия край на канапа в дупката на едната чаша от вън навътре.  

5. Издърпваме канапа и го завързваме от вътрешната страна. Правим същото и с другия край на 

канапа и с другата чаша. 

6. Телефонът ни е готов . Единия от двамата взема чаша, поставя я пред устата си, а другия я поставя 

до ухото си, за да слуша. Опъваме силно канапа, за да може звука да се предаде добре. Без значение 

на колко далеч отиваме, ще чуваме другия, сякаш сме един до друг. 

Защо се получава така ? 

Когато говорим в чашата, гласът се предава по канапа. Напрежението подпомага предаването на 

звука. Чашата действа като усилвател на звука, ето защо когато я доближим до ухото си, може да 

чуем много добре другия. 

Подадена от: Васил Първанов 
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ИДЕЯ ЗА ПОТЕНЦИАЛНА ТЕМА 
от учебната програма за детската градина, 

в която може да се използва СТЕАМ подхода 
 

Идентификационен номер: 14 

 

Възрастова група: 4 група; 

Образователно направление: Околен свят; 

Област от СТЕАМ: Наука; 

Тема от учебното съдържание: 

ЧЕРНО-БЯЛА ХАРТИЯ В СЛЪНЧЕВ ДЕН 

Описание на идеята:  

Ще имаме нужда от: 

2 чаши за пиене или буркани, черна хартия, бяла хартия, тиксо. 

Увиваме две чаши или буркани с хартия - едната чаша с черна хартия, а другата с бяла хартия. 

Поставяме двете чаши навън, деня трябва да е слънчев. Оставяме ги за един час и проверяваме 

температурите  на бурканите след като са престояли 1 час.  

Кой е по-горещ? 

Как работи: 

Бурканът, увит с черна хартия, се нагрява повече от буркана, увит с бяла хартия. Това е така, защото 

черната хартия абсорбира, а бялата отразява 

слънчеви лъчи. Когато лъчите се абсорбират от тъмен материал като черна хартия, те се 

преобразуват от лъчиста енергия в топлинна енергия. 

Подадена от: Сашка Златева 
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ИДЕЯ ЗА ПОТЕНЦИАЛНА ТЕМА 
от учебната програма за детската градина, 

в която може да се използва СТЕАМ подхода 
 

Идентификационен номер: 15 

Възрастова група: 3 група; 

Образователно направление: Околен свят;Конструиране и технологии; 

Област от СТЕАМ: Наука; 

Тема от учебното съдържание: 

Слънчевите лъчи 

Описание на идеята:  

1. Подбират предмети с различни свойства. Даваме ги на децата да ги разгледат и опитно да 

установят през кои предмети преминават слънчевите лъчи. 

2. Децата гледат срещу светлината през предметите. През някои ще могат да виждат, но през други- 

не. 

3. Разбъркайте предмета. 

4. Децата групират предметите според това дали ще могат да виждат през тях. 

5. Децата имат възможнст да праверат предложенията си като гледат през предметите. 

6. Правим слънчеви зайчета с огледало. 

Подадена от: Изабела Делкова 
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ИДЕЯ ЗА ПОТЕНЦИАЛНА ТЕМА 
от учебната програма за детската градина, 

в която може да се използва СТЕАМ подхода 
 

Идентификационен номер: 16 

 

Възрастова група: 2 група;3 група;4 група; 

Образователно направление: Околен свят;Математика;Конструиране и технологии; 

Област от СТЕАМ: Наука; 

Тема от учебното съдържание: 

МАГНИТНА ХАРТИЯ 

Описание на идеята:  

Ще ни трябва лист хартия , метален предмет, съдържащ желязо или стомана (като метална шайба 

или кламер), лента, магнит, пластмасова или алуминиева плоча  

Какво трябва да направите: 

Поставете металния предмет, съдържащ желязо, върху лист хартия. Сгънете хартията върху 

металното парче. Залепете краищата на хартията заедно върху обекта. Поставете хартията и 

предмета върху пластмасова или алуминиева чиния. Задръжте магнит под чинията и го движете 

напред-назад. Хартията ще се движи! 

Как работи: 

Металният предмет, съдържащ желязо, скрит в хартията, се привлича от магнити. Когато преместите 

магнит под немагнитен предмет като пластмасова или алуминиева плоча, магнитната сила 

преминава точно през плочата, привличайки съдържащия желязо предмет. Тествайте различни 

метали, за да видите кои са привлечени от магнита, когато са скрити в хартията.  

Подадена от: Сашка Златева 
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ИДЕЯ ЗА ПОТЕНЦИАЛНА ТЕМА 
от учебната програма за детската градина, 

в която може да се използва СТЕАМ подхода 
 

Идентификационен номер: 17 

 

Възрастова група: 4 група; 

Образователно направление: Конструиране и технологии;Математика;Околен свят; 

Област от СТЕАМ: Наука;Инженерство;Технологии; 

Тема от учебното съдържание: 

Енергия 

Описание на идеята:  

Ще ни трябва: 

Квадратно парче цветна хартия от 20 см, кламер, сламка, ножици. 

 Какво трябва да се направим: 

Изрязва се  квадрат от цветна хартия със страна 20 см. Прегъва се квадрата на 4 части по 

диагоналите. В центъра на квадрата се очертава кръг 2 см.  Изрязват се прегънатите линии до кръга. 

Допира се всеки десен връх до центъра на кръга. Захващат се с габърче или пинче. Получената 

въртележка се прикрепя към сламката. Изнесете го навън във ветровит ден или се разходете с него. 

Как работи: Колелото се върти, защото всички остриета на колелото са насочени в една и съща 

посока. Когато въздухът удари лопатките, въртящото се колело се върти. Така се образува енергия. 

Подадена от:  Сашка Златева 

 

 


