
 

 

 

ДГ № 65 „СЛЪНЧЕВО ДЕТСТВО“ СОФИЯ, Р- Н СЛАТИНА/ ДЕТСКА  ЯСЛА 

18.03.2024г.-22.03.2024 г. 

 
  

  

ЗАКУСКА  

  

Гр.  

                

ОБЯД  

  

  

Гр.  

  

СЛЕДОБЕДНА ЗАКУСКА  

  

Гр.  

ПОНЕДЕЛНИК 

 

1.ОВЕСЕНА КАША С ПРЯСНО МЛЯКО /УМ/ – 

лактоза, глутен  

 

 

       150 

  

1.КРЕМ СУПА ОТ ГРАХ – глутен, лактоза 

2.СПАГЕТИ С ДОМАТЕН СОС, СИРЕНЕ  И КЪШЧЕТА 

МЕСО – глутен,лактоза 

3.ПЛОД –БАНАНИ /УП/ 

4.ХЛЯБ ПЪЛНОЗЪРНЕСТ 

 

100 

130 

    

    100 

25 

  

1.САНДВИЧ С ПАСТЕТ ОТ СИРЕНЕ И 

ЛЮТЕНИЦА -  лактоза, глутен 

2.СТУДЕН ЧАЙ С ЛИМОН  - лактоза 

 

 

 

 

  

     

85 

 

150 

 

 

ВТОРНИК 

1.САНДВИЧ С КОНФИТЮР- глутен,лактоза  

2. ЧАЙ С ЛИМОН  

 

85  

150 

1.СУПА СПАНАК С КИНОА – глутен, лактоза,бобови 

2. РИБА НА ФУРНА С ГАР.ОРИЗ С МАСЛИНИ - лактоза, 

глутен, риба 

3.ПЛОД –БАНАНИ   

4.ХЛЯБ ПЪЛНОЗЪРНЕСТ 

100 

130 

    100 

25 

1.КУС-КУС СЪС СИРЕНЕ – лактоза, 

глутен 

   150 

СРЯДА   

1.САНДВИЧ С ЯЙЧЕН  ПАСТЕТ  – 

глутен,лактоза,яйца 

2.ЧАЙ С ЛИМОН 

  

 

         85 

 

        150 

 

1.СУПА ЗАЕК – глутен, лактоза,бобови 

2.ЛЕЩА-ЯХНИЯ – лактоза, глутен 

3.ПЛОД –ЯБЪЛКИ /УП/  

4.ХЛЯБ ПЪЛНОЗЪРНЕСТ 

100 

130 

    100 

25 

 1. ПРЯСНО МЛЯКО С ГРИС /УМ/- 

лактоза,глутен 

 

    150 

      

 

       

ЧЕТВЪРТЪК   

 

1.МЮСЛИ С КИСЕЛО МЛЯКО – глутен,лактоза 

 

 

 

       150 

       

   

1.МЛЕЧНА СУПА С ГРИС - лактоза, глутен,яйца 

2.ПЕЧ.КЮФТЕТА НА ФУРНА С ГАР.БОБЕНА САЛАТА И 

КИСЕЛИ КРАСТАВИЧКИ - глутен, лактоза 

3.ПЛОД-БАНАНИ 

4.ХЛЯБ ПЪЛНОЗЪРНЕСТ 

 

 

100 

130 

    100 

25 

 

 

 

  

1.САНДВИЧ С 

МАСЛО,МАСЛИНИ,СИРЕНЕ / УМ/ И 

ШАРЕНА СОЛ  – лактоза, глутен 

 2.СТУДЕН ЧАЙ С ЛИМОН 

  

 

     

85 

 

150 

 

        

 

 

 

ПЕТЪК 

 

1.САНДВИЧ С ШУНКА – глутен, лактоза 

2.ЧАЙ С ЛИМОН  

 

 

85 

       150 

      

 

1.КРЕМ СУПА ОТ РИБА – глутен, лактоза,яйца 

2.КАЧАМАК С СИРЕНЕ – глутен,лактоза 

3.ПЛОД-ЯБЪЛКИ 

4.ХЛЯБ ПЪЛНОЗЪРНЕСТ 

  

100 

130 

    100 

      25 

 

1.КОРНФЛЕЙКС С ПЛОДОВО КИСЕЛО 

МЛЯКО  -  лактоза, глутен 

 

 

    150  

 

 

Изготвил: В. Радева 


